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Tableau représentant la Sainte Communion qui se trouve dans la chapelle du Saint-Sacrement de l’église St-Simon-Apôtre, à St-Simon (SP), Brésil.

Ernest : Mon père, il paraît que pendant la 
période du Covid, la plupart des diocèses 
a demandé qu’on ne distribue la Sainte 
Communion que dans la main, interdisant 
qu’on la donne sur la langue !

Père la Montagne : Effectivement ! Le 
diocèse de Paris a même accompagné la 
consigne d’une vidéo pour expliquer que 

« jusqu’au Haut Moyen-Âge, dans l’Église, 
on a toujours communié dans la main ! »

E : C’est étrange d’entendre des raisonne-
ments fondés sur les pratiques du Moyen-
Âge de la part de ceux qui montrent tant 
d’hostilité pour la messe traditionnelle  et 
ne veulent pas entendre parler de la pra-
tique religieuse d’avant le concile Vatican II.

PLM : Tu as bien raison de relever cette 
contradiction, surtout que la sagesse de 
l’Eglise n’a cherché, au cours des âges, 
qu’à exprimer dans ses rites la foi tou-
jours plus attaquée. Mais pour en finir 
avec le Covid, la science montre que la 
manière traditionnelle de communier 
est bien moins dangereuse quant à la 
contamination que la communion dans 
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la main, car les mains sont plus facile-
ment à l’origine d’une contamination.

E : Mais, mon père, est-ce vrai qu’on a 
communié dans la main pendant l’anti-
quité ?

PLM : Ce n’est pas faux, mais je peux t’as-
surer que dans les temps de foi, on ne re-
cevait pas la Sainte Communion comme 
on peut le voir faire trop souvent de nos 
jours, sans les marques élémentaires de 
respect pour Dieu réellement présent 
dans l’Eucharistie. 

E : On m’a raconté l’histoire horrible 
qui s’est passée à Lourdes. Un prêtre du 
sanctuaire a vu un jour un homme com-
munier dans la main et mettre l’hostie 
dans sa poche. Rattrapé, ce dernier a 
répondu : « Je suis Hindouiste, mais je la 
prends pour l’amener à Paris à ma mère 
qui est très malade, car elle aime ce qui 
est sacré ».

PLM : Malheureusement les cas de pro-
fanations ne sont pas rares. C’est pour 
cela que le  rite et la manière de recevoir 
la communion sont des témoignages 
remarquablement efficaces pour expri-
mer la différence entre le pain ordinaire, 
que tout le monde a l’habitude de tou-
cher dans la vie et la nourriture sacrée 
de la Sainte Communion, que seuls, les 
ministres consacrés peuvent habituel-
lement toucher, et encore avec les deux 
doigts de chaque main qui ont été consa-
crés par le Saint Chrême le jour de leur 
ordination. Tout le monde comprend 
spontanément le sens de ce rite, y com-
pris l’enfant qui ne sait pas encore lire.

E : J’ai lu dans le sens contraire que 
Calvin a introduit la communion dans 
la main afin d’éviter de favoriser la 
croyance en la Présence réelle du Christ 
dans l’Eucharistie. 

PLM : La manière de prier et aussi la 
condition de la manière dont on croit ! 
C’est aussi valable pour tous les gestes 
qu’on accomplit et qui signifient une 
réalité. Soit ils nous font entrer dans le 
mystère, soit ils nous en éloignent. Saint 
Cyrille de Jérusalem interroge le chré-
tien : « Dis-moi, si l’on t’avait donné des 
paillettes d’or, ne les retiendrais-tu pas 
avec le plus grand soin ? Alors ne veil-

leras-tu pas sur ce qui est plus précieux 
que l’or et que les pierres précieuses ? »

E : Ce n’est pourtant pas compliqué de 
comprendre que la manière de recevoir 
la Sainte Communion, à genoux et sur la 
langue, exprime de manière visible la foi, 
l’amour et la délicatesse avec laquelle 
l’Église traite son Seigneur, dans les es-
pèces du pain et du vin.

PLM : Tu as raison, devant la majesté 
du Christ, Roi des cieux,  se prosternent 
en adoration tous les anges. C’est saint 
Jean Chrysostome qui l’exprime si bien : 
« S’il est vrai que, dans un palais de roi, 
ce qu’il y a de plus auguste, ce ne sont ni 
les murs, ni les lambris d’or, mais la per-
sonne même du roi, assis sur son trône, 
ainsi en va-t-il, pour la personne du Roi 
qui est dans le Ciel. Eh bien ! Ce corps, tu 
peux le voir, aujourd’hui sur la terre. 

E : Vous devriez, mon père, nous redon-
ner les recommandations pour recevoir 
la Sainte Communion comme il faut car, 
souvent, en servant la messe, je m’aper-
çois que beaucoup se comportent diffé-
remment.

PLM : C’est toujours un peu délicat de 
reprendre les gens, mais volontiers je 
réponds à ta demande en imaginant que 
beaucoup n’osent pas poser ta question.

E : Par exemple doit-on répondre Amen 
lorsque le prêtre dit « Corpus Domini 
nostri Jésus-Christi custodiat animam 
tuam in vitam aeternam » ?

PLM : La pratique moderne s’est répan-
due parfois dans nos chapelles, mais non 
il ne faut pas répondre Amen. Le commu-
niant doit attendre que le prêtre passe 
devant lui et lorsque celui-ci commence 
à le bénir avec l’hostie, sans attendre, le 
communiant doit avancer la langue hu-
mide  et ne plus bouger. Si on dit Amen, le 
prêtre voit souvent la bouche du commu-
niant se refermer au moment où il allait 
déposer l’hostie et dans la distribution 
de la Sainte Communion un accident et 
bien vite arrivé.

E : Quand doit-on s’avancer au ban de 
communion ?

PLM : Il ne faut pas trop tarder, sinon 

le prêtre se retrouve seul à attendre les 
communiants. Les premiers doivent 
s’avancer pendant qu’on récite encore le 
« Domine non sum dignus » et commen-
cer à remplir en premier lieu les places 
du côté de l’épître.

E : Faut-il faire une génuflexion avant et 
après avoir communié ?

PLM : Oui, c’est un geste de respect pour 
Notre Seigneur présent dans la Sainte 
Eucharistie, qui passe devant nous.

E : Comment se tenir en recevant la 
Sainte Communion ?

PLM : Bonne question, il faut se tenir 
bien droit. Souvent une nappe garnit le 
banc de communion. Elle est là pour évi-
ter que l’Hostie ne tombe par terre, aussi 
faut-il placer les mains dessous en créant 
une surface pour recevoir une hostie qui 
tomberait des doigts du prêtre. Il faut ce-
pendant prendre garde de ne pas gêner 
le servant qui doit pouvoir glisser sous le 
menton du communiant le plateau d’or 
pour recueillir les parcelles d’Hostie qui 
pourraient tomber du ciboire. Pour cette 
même raison, les plus petits ne doivent 
pas trop se coller à la balustrade et bien 
relever la tête.

E : Merci mon père de ces bonnes préci-
sions.

PLM : Ces remarques peuvent pa-
raître des détails négligeables, en fait 
elles nous aident, comme dit saint Jean 
Chrysostome, à approcher dignement 
du sacrement de la Sainte Eucharistie : 
« Imagine quelle sainteté tu dois avoir, 
dès l’instant où tu as reçu des signes en-
core plus grands de ceux que les Juifs re-
çurent dans le Saint des Saints ? Car ce 
qui habite en toi, en effet, ce ne sont pas 
les Chérubins, mais le Seigneur des Ché-
rubins ; tu n’as ni arche, ni manne, ni table 
de pierre, ni même la verge d’Aaron, mais 
le corps et le sang du Seigneur, l’Esprit à 
la place de la lettre : tu as un don inef-
fable. Eh bien, plus grands sont les signes 
et plus vénérables sont les mystères par 
lesquels tu as été honoré, plus grande est 
la sainteté dont tu dois rendre compte. »

Abbé Olivier Berteaux+
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• Prieuré	du	Sacré-Cœur
Route des Lacs 25 - 3960 Sierre
Le dimanche, chapelet récité à
7h30 avant la messe chantée de
8h00.
Le premier vendredi du mois,
heure sainte à 17h00 et messe à
18h00.
Le premier samedi du mois, heure
sainte à 17h00 et messe à 18h00.
Le jeudi, chapelet récité devant le
Très Saint Sacrement à 17h15.

• Chapelle	de	la	Ste-Famille
R. de la Bourgeoisie 9 - 1950 Sion
Le dimanche, chapelet récité à 
9h00 avant la grand-messe de 9h30.
Le vendredi, heure sainte à 17h00 
avec chapelet à 17h15.
Les autres jours, chapelet à 17h15 
avant la messe du soir.
Jeunesse du Christ-Roi (JCR) : 
réunion bimensuelle.
Croisade Eucharistique : réunion 
mensuelle (salle paroissiale).
Cercle des mamans : réunion men-
suelle (hors vacances scolaires), le 
3e jeudi à 20h15 (salle paroissiale).
Légion de Marie : réunion tous les 
mardis (hors vacances scolaires) à 
18h45 (salle paroissiale).

• Ecole	Fleurs	de	Mai
R. du Raffort 24 - 1908 Riddes
Le jeudi, messe à 8h30 à Ecône.
Catéchisme : le mercredi de 15h30 
à 16h30. Rens: abbé François KERIVZIC 
à Ecône (tél. 027 305 10 80).
Catéchisme pour adultes débu-
tants. Les cours ont lieu tous les 
lundis, de 18h15 à 19h15. Rens. : 
abbé Vincent d’André à Ecône (tél. 
027 305 10 89).
Catéchisme pour adolescents : 
les cours ont lieu les vendredis 
(hors vacances scolaires) à 19h30.

Atelier de dessin et de peinture : 
le 3e mercredi du mois, de 19h30 à 
21h00. Contact : abbé Berteaux.

• Prière des mamans pour les vo-
cations : le 2 juin après la messe de
9h30

• Réunion du tiers Ordre de la Fra-
ternité : jeudi 13 juin à 20h à l’école
Fleurs de Mai.

• Cercle des mamans : repas de clô-
ture le jeudi 20 juin à 20h15.

• Fête du Sacré-Cœur, vendredi
7 juin, fête patronale du prieuré
de Sierre à 17h00 à Sierre : salut du 
T.S. Sacrement, messe chantée sui-
vie d’un apéritif dinatoire.
Tous les fidèles sont cordialement
invités. Chacun peut apporter de
quoi rendre cette réunion plus
conviviale. Merci d’avance

A noter dans vos agendas
• Fête de l’école Fleurs de Mai : ven-

dredi 14 juin, salle polyvalente de
Chamoson à partir de 18h30.

• Ordinations au diaconat et à la
prêtrise : jeudi 27 juin à 9h00 à
Ecône. Nous assurons de nos prières 
les futurs diacres et prêtres.

Vie de nos communautés

Mai 2024
QUETES

en faveur de l’école 
Fleurs de Mai 

Sion 1’543.45   / Sierre 227.50
Soyez vivement remerciés

Pour aider le prieuré
Association du Sacré-Cœur

Route des Lacs 25 / 3960 Sierre
IBAN : CH96 0026 8268 HI10 1962 1

 Contacts
Pour prendre contact ou rendez-vous avec un prêtre, vous avez la possibilité d’appeler au prieuré ou encore sur 
sa ligne fixe directe ; les prêtres ont également une adresse email à laquelle ils peuvent être joints directement :
• Prieuré du Sacré-Cœur  tél. 027 455 53 22 email sierre@fsspx.ch
• abbé Alain-Marc Nély tél. 027 558 95 02 email a.nely@fsspx.email
• abbé Niklaus Pfluger tél. 027 558 91 49 email n.pfluger@fsspx.email
• abbé Olivier Berteaux tél. 027 558 97 46 email o.berteaux@fsspx.email

Honoraires des messes : une messe 20.- francs / une neuvaine 200.- francs / un trentain 800.- francs
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Sion Sierre 

Sam 1 Sainte Angèle Mérici, vierge, 3e cl.Premier samedi du mois 07h45 18h00 

Dim 2 
2e Dimanche après la Pentecôte, 2e cl. 
Quête en faveur de l’école Fleurs de Mai 
Prière des mamans pour les vocations et croisade eucharistique après la messe 

09h30 
18h00 08h00 

Lun 3 De la Férie, 4e cl. 18h00 06h45 

Mar 4 Saint François de Caracciolo, 3e cl. 18h00 06h45 

Mer 5 Saint Boniface, évêque et martyr, 3e cl. 18h00 06h45 

Jeu  6 Saint Norbert, évêque et martyr, 3e cl. 07h45 18h00 

Ven 7 FETE DU SACRE-CŒUR, 1e cl.        07h45 18h00 

Sam 8 De la Sainte Vierge le samedi, 4e cl. 07h45 06h45 

Dim 9 3e Dimanche après la Pentecôte, 2e cl 09h30 
18h00 08h00 

Lun 10 Sainte Marguerite d’Ecosse, reine et veuve, 3e cl. --- 06h45 

Mar 11 Saint Barnabé, apôtre, 3e cl. 18h00 --- 

Mer  12 Saint Jean de Saint Facond, confesseur, 3e cl. 18h00 06h45 

Jeu  13 Saint Antoine de Padoue, confesseur et docteur, 3e cl. 07h45 18h00 

Ven 14 Saint Basile le Grand, évêque, confesseur et docteur, 3e cl. 18h00 06h45 

Sam 15 
Saint Bernard de Menthon, confesseur, 3e cl. 
Mm. de saint Guy et ses compagnons martyrs 

07h45 06h45 

Dim 16 4e Dimanche après la Pentecôte, 2e cl. 09h30 
18h00 08h00 

Lun 17 Saint Grégoire Barbarigo, évêque et confesseur, 3e cl. 18h00 06h45 

Mar 18 Saint Ephrem de Syrie, diacre, confesseur et docteur, 3e cl.
Mm. de saints Marc et Marcellien, martyrs 

18h00 06h45 

Mer 19 Sainte Julienne Falconieri, vierge, 3e cl.
Mm. de saint Gervais et Protais, martyrs 18h00 06h45 

Jeu  20 De la Férie, 4e cl.
Mm. de saint Sylvère, pape et martyr 07h45 18h00 

Ven 21 Saint Louis de Gonzague, confesseur, 3e cl. 18h00 06h45 

Sam 22 Saint Paulin de Nole, évêque et confesseur, 3e cl. 07h45 06h45 

Dim 23 5e Dimanche après la Pentecôte, 2e cl. 09h30 
18h00 08h00 

Lun 24 NATIVITE DE SAINT JEAN BAPTISTE, 1e cl. 18h00 06h45 

Mar 25 Saint Guilllaume, abbé, 3e cl. 18h00 06h45 

Mer 26 Saint Jean et Paul, martyrs, 3e cl. 18h00 06h45 

Jeu 27 De la Férie, 4e cl.
Ordinations sacerdotales et diaconales à Ecône à 9h00 06h15 06h45 

Ven 28 Vigile des saints Pierre et Paul, 2e cl. 18h00 06h45 

Sam 29 SAINTS PIERRE ET PAUL, APOTRES, 1e cl. --- 06h45 

Dim 30 6e Dimanche après la Pentecôte, 2e cl. 09h30 
18h00 08h00 

Calendrier des messes pour JUIN 2024


