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Eclairer ou briller ?

Nous fêtons, cette année, le jubilé des 850 
ans de la naissance au ciel de saint Thomas 
d’Aquin. En effet, il est décédé en 1274. Donc, 
ce mois-ci, le bulletin vous propose de vous 
arrêter sur trois petites citations de ce grand 
saint. Puissent ces quelques pensées vous 
servir d’accompagnement spirituel et vous 
donner une aide pour vos petites méditations 
quotidiennes que je vous encourage à faire 
avec votre prière du matin.

“Il est plus beau d’éclairer que 
de briller seulement.“

Saint Thomas utilise cette image de la 
flamme d’une bougie pour nous faire réfléchir 
sur deux attitudes que nous pouvons avoir 
dans nos rapports à notre prochain. Nous 
pouvons, effectivement, soit nous contenter 
de briller, soit au contraire éclairer et c’est 
beaucoup plus noble.

Nous “brillons seulement“ lorsque nous 

recherchons à éblouir les autres. C’est 
l’orgueil qui tourne les choses à soi et cherche 
à imposer sa “lumière“ et attirer l’attention 
sur soi.

Concrètement, nous nous contentons 
de briller en nous mettant en avant au 
détriment des autres, en faisant passer nos 
propres goûts et en imposant nos désirs, en 
forçant nos petites idées sans tenir compte 
de la vérité ou du bon sens. Comme cela 
fait mal aux yeux d’être toujours ébloui, à 
force, notre prochain finira par s’éloigner. 
L’orgueilleux se retrouve alors bien seul.

Outre l’orgueil, le fait de “briller 
seulement“ peut aussi concerner l’égoïsme 
qui fait luire notre flamme dans une petite 
cave sans personne pour en profiter. C’est 
ce qui se passe lorsque nous ne faisons pas 
profiter les autres de nos talents par notre 
manque de générosité, notre timidité non 
travaillée ou notre paresse.

Suivons le conseil du Christ qui nous 
apprend qu’il ne faut pas placer une bougie 
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 Né dans une noble famille napolitaine, élevé à l’abbaye bénédictine du Mont-Cassin, Thomas 
choisit cependant, à 19 ans, d’entrer chez les Frères Prêcheurs. Ce n’est guère du goût de sa famille, 
qui le fait enlever et enfermer. L’ordre dominicain est un ordre mendiant, fondé quelques années 
plus tôt, et il n’avait pas bonne presse dans l’aristocratie. Au bout d’un an, Thomas peut enfin 
suivre sa vocation. On l’envoie à Paris pour y suivre les cours de la bouillonnante Université. 
Il a comme professeur saint Albert le Grand. Pour ce dernier, il faut faire confiance à la raison 
et à l’intelligence de l’homme qui s’appuie sur la grâce et la Révélation pour chercher Dieu. Le 
philosophe le plus approprié à cette recherche est Aristote. Saint Thomas retient la leçon. Devenu 
professeur, il s’attelle à un gigantesque travail pour la mettre en œuvre. Connaissant très bien 
Aristote et ses commentateurs, mais aussi la Bible et la tradition patristique chrétienne, il élabore 
une pensée originale, qu’il expose dans de multiples ouvrages, dont le plus connu est la «Somme 
Théologique». Comme professeur, il doit aussi soutenir de véhémentes controverses avec des 
intellectuels chevronnés. Il enseigne et il voyage beaucoup. Mais c’est l’étude qui a toute sa faveur : 
On lui demande un jour s’il serait content de posseder «Paris la grande ville», il répond qu’il 
l’échangerait volontiers contre le manuscrit introuvable des homélies de saint Jean Chrysostome 
sur l’évangile de saint Matthieu. Il meurt en Italie dans le monastère de Fossanova alors qu’il 
faisant route vers Lyon où il devait participer au grand concile de 1274.

Quelques éléments biographiques sur saint Thomas

juin 2024        Mois du Sacré-Coeur   Horaires des Messes
Monthey Lavey

sam 1 Ste Angèle Mérici, Vge., 3e cl.  - Premier samedi du mois 8h30 7h15

dim 2 2ème Dimanche après la Pentecôte, 2e cl. - Apéro après la messe 8h00-9h30-18h30 7h30

lun 3 De la férie, 4e cl. 8h00 7h15

mar 4 St François Caracciolo, Conf., 3e cl. 18h30 7h15

mer 5 St Boniface, Ev. et Mart., 3e cl. 8h30 7h15

jeu 6 St Norbert, Ev. et Conf., 3e cl. 18h30 7h15

ven 7 Fête du Sacré-Cœur, 1e cl.   - Premier vendredi du mois 18h30 7h15

sam 8 De la férie, 4e cl. 8h30 7h15

dim 9 3ème Dimanche après la Pentecôte, 2e cl. - Quête pour l’école Fleurs-de-Mai 8h00-9h30-18h30 7h30

lun 10 Ste Marguerite Reine, Vve, 3e cl. 8h00 7h15

mar 11 St Barnabé, Ap., 3e cl. 18h30 18h30

mer 12 St Jean de St-Facond, Conf., 3e cl. - Mm. de Sts Basilide, Cyrin, Nabore et Nazaire, Mmart. 8h30 7h15

jeu 13 St Antoine de Padoue, Conf. et Doct. Patron Ppal de la chapelle, 1e cl. 18h30 7h15

ven 14 St Basile le Grand, Ev., Conf. et Doct., 3e cl. 18h30 7h15

sam 15 St Bernard de Menthon, Conf., 3e cl. - Mm. de Sts Vite, Modeste et Crescence, Mmart. 8h30 7h15

dim 16 4ème Dimanche après la Pentecôte, 2e cl. - Solennité de St Antoine 8h00-9h30-18h30 7h30

lun 17 St Grégoire Barbarigo, Ev. et Conf., 3e cl. 8h00 7h15

mar 18 St Ephrem de Syrie, Conf. et Doct., 3e cl. - Mm. de Sts Marc et Marcellin, Mmart. 18h30 7h15

mer 19 Ste Julienne de Falconieri, Vge., 3e cl. - Mm. de Sts Gervais et Protais, Mmart. 8h30 7h15

jeu 20 De la férie, 4e cl. - Mm. de St Silvère, Pape et Mart. 18h30 7h15

ven 21 St Louis de Gonzague, Conf., 3e cl. 18h30 7h15

sam 22 St Paulin de Nole, Ev. et Conf., 3e cl. 8h30 7h15

dim 23 5ème Dimanche après la Pentecôte, 2e cl. 8h00-9h30-18h30 7h30

lun 24 Nativité de St Jean Baptiste, 1e cl. 8h00 7h15

mar 25 St Guillaume, Abbé, 3e cl. 18h30 7h15

mer 26 Sts Jean et Paul, Mmart., 3e cl. 8h30 7h15

jeu 27 De la férie, 4e cl. 18h30 6h40

ven 28 Vigile des Sts Pierre et Paul, 2e cl. 18h30 7h15

sam 29 Sts Pierre et Paul, Ap., 1e cl. 8h30 7h15

dim 30 6ème Dimanche après la Pentecôte, 2e cl. 8h00-9h30-18h30 7h30
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sous le boisseau mais sur un pied de lampe, en 
hauteur, pour que tout le monde en profite. 
C’est ainsi que nous ne nous contenterons 
pas de briller mais que nous éclairerons.

Eclairer est synonyme de réchauffer. Nous 
le faisons en exerçant notre empathie qui 
s’efforce de redonner du courage à quelqu’un 
d’abattu, de la joie et de la consolation à une 
personne dans la tristesse, en valorisant et 
louant quelqu’un dans le doute ou le manque 
de confiance,…

Eclairer veut dire encore illuminer, 
montrer le chemin et les obstacles à éviter. 
Eclairer son prochain veut aussi dire lui 
montrer, par nos bons exemples, nos bonnes 
œuvres ou nos conseils avisés, la bonne 
manière de se diriger dans les choix de vie 
vers le bonheur surnaturel.

Alors éclairons simplement et cessons de 
vouloir briller !

“Choisis d’entrer dans la mer 
par les petits ruisseaux“.

La mer immense qui nous submerge, ce 
sont les nombreuses situations qui nous 
dépassent et qui nous font perdre courage : 
un livre que nous avons décidé de lire mais 
qui est bien trop épais, un ordre chaotique 
dans beaucoup trop de pièces de la maison, 
des horaires que nous n’arrivons pas à tenir, 
des conflits répétés que nous avons beaucoup 
de peine à éviter. Vouloir tout maitriser du 
premier coup et tout gérer tout de suite, 
c’est vouloir mettre la mer en bouteille ! 
Cette citation de saint Thomas nous donne 
de l’espoir : nous n’arriverons à faire le tour 
du problème que si nous nous efforçons de 
remonter tous les petits ruisseaux jusqu’au 
bout. Nous arriverons presque à bout de 
l’impossible par les petites actions répétées 
du devoir d’état.

Deux vertus à travailler pour tenir cette 
mer dans nos mains : la patience et la 
persévérance.

La patience de montrer aux enfants où 
vont les choses, leur apprendre la propreté, 
leur répéter souvent les conseils d’ordre.

La persévérance de s’attaquer, chaque 
semaine, à une pièce un peu plus à fond. 
C’est chaque fois le petit ruisseau qui aura 
transformé, à la fin de l’année, ma maison.

Un lecteur moyen lit 4 pages en 10 
minutes. Si vous passez ces quelques 
minutes tous les soirs, en un mois vous aurez 
réalisé l’impossible, vous aurez lu un livre de 

120 pages, ce qui vous paraît certainement 
impossible en ce moment ! Ce n’est pas la 
mer à boire, juste des petits ruisseaux à 
remonter ! Alors courage, c’est le premier 
ruisseau qui coûte !

Saint François d’Assise a eu cette belle 
phrase qui va aussi dans ce sens : “Fais 
d’abord le nécessaire, ensuite ce qui t’est 
possible, et sans t’en apercevoir, tu réaliseras 
l’impossible !“

“Si le but ultime d’un capitaine 
était de préserver son bateau, 

il le garderait au port pour 
toujours. “

Un bateau est fait pour le voyage, pour 
relier deux mondes. Il lui faut prendre 
le large pour cela. Il devra pour cela 
affronter, nécessairement, tempêtes et vents 
contraires. C’est un risque à prendre !

Notre âme est un capitaine qui tient le 
gouvernail pour diriger toutes nos facultés, 
notre corps, notre intelligence et notre 
volonté. Nous sommes aussi faits pour le 
large, c’est-à-dire pour un voyage qui nous 
amènera au port du salut, à notre patrie du 
ciel. Donc, nécessairement, comme pour un 
bateau, nous serons confrontés à la tempête 
des épreuves et aux vents contraires de 
l’esprit du monde. Que la peur ne nous 
retienne pas, car la pusillanimité, la peur, 
le manque de confiance et de courage nous 
rendraient aussi décevant qu’un bateau 
qui pourrirait dans un port par crainte des 
tempêtes.

Que Notre-Dame, étoile de la mer, guide 
nos pas et nos efforts vers notre bonheur 
du ciel sans que le découragement face aux 
épreuves et la peur face au vent desséchant 
de ce monde ne nous fasse végéter dans la 
médiocrité du port que nous devons quitter.

Saint Thomas, priez pour nous afin que 
nous éclairions notre prochain sans l’éblouir, 
que nous puissions mettre toute la mer dans 
nos mains et que nous affrontions le large 
avec courage !



Vie de la 
chapelle 

Saint-Antoine

Jeudi 30 mai :
Fête-Dieu : Il n’y aura pas de messe 

chantée le matin ni de vêpres dans notre 
chapelle afin que nous puissions participer 

aux cérémonies d’Ecône à 9h30 ou 
d’Enney à 9h00. Par contre il y aura une 

messe à 18h30.
Vendredi 7 juin :

Fête du Sacré-Coeur et premier vendredi 
du mois. Messe chantée à 18h30. Réunion 

de la JCR à 19h15.

Annonces Contact
Monthey : Chapelle Saint-Antoine - 
Avenue du Simplon 100 - 1870 Monthey. 
Responsable : Ab. Alexandre Maret
Natel : +41 (0)77 413 62 49
émail : al.maret@fsspx.email
Lavey : Noviciat Sainte-Thérèse - Route 
du Village Suisse 8 - 1892 Lavey-Village
Aumônier : Ab. André Maret
Téléphone : +41 (0)24 565 62 49

Lavey
Fête-Dieu : Il n’y aura pas de messe à 
Lavey pour la Fête-Dieu. 

Visite canonique

Monsieur l’abbé Favre, Supérieur 
du District de Suisse, sera présent 
du 31 mai au 2 juin pour sa visite 
canonique annuelle. Monsieur l’abbé 
Favre se tient à disposition des fidèles 
qui souhaiteraient un entretien dans 
l’après-midi du 31 mai. Veuillez vous 
annoncer auprès de lui ou auprès d’un 
prêtre du prieuré qui lui transmettrar 
votre demande. Un créneau horaire 
vous sera attribué.

Jeudi 13 juin :
Fête de saint-Antoine de Padoue, patron 

de la chapelle. 
Samedi 15 juin :

Réunion de la Croisade.
Dimanche 16 juin :

Solennité de saint Antoine de Padoue.  
Lundi 17 juin :

Cercle Dorothée de Flüe à 20h00.  
Jeudi 20 juin :

Cercle Saint an après la messe.
Jeudi 27 juin :

9h00 à Ecône : cérémonie d’ordination 
au diaconat et au sacerdoce. Dans notre 
chapelle, la messe sera célébrée à 18h30.  


