
San Damiano 
Dates & informations 2024

La Maison du Pèlerin San 
Pio X n‘a pas pour  seule 
vo cation l‘accueil des 
pèlerins. Elle se prête aussi 
admirablement aux retraites 
spirituelles.

Ses infrastructures mises à 
neuf (chambres, salle à man-
ger...), le calme de la région 
et surtout l‘église adjacente 
offrent les conditions idéales 
tant matérielles que spirituel-
les pour se remettre en face 
de Dieu sous le regard et l‘in-
tercession de la Mère de Dieu.

Du 6 au 11 mai 
Retraite montfortaine (mixte) 
Prix : € 250 
Responsable : Abbé Claude Pellouchoud

Inscriptions :

E-mail : sandamiano@fsspx.ch 
Tél : +41 (0)62 209 16 27

Date limite d’inscription :  
2 semaines avant le début des retraites

Du 8 au 13 janvier 
Retraite de saint Ignace  
(pour messieurs et jeunes gens) 
Prix : CHF 250  
Responsable : Abbé Philippe Lovey

Du 5 au 10 février 
Retraite de saint Ignace (pour dames et jeunes filles) 
Prix : CHF 250  
Responsable : Abbé Philippe Lovey

Du 29 avril au 2 mai 
Retraite pour Couples 
Prix : CHF 180 par personne 
Responsable : Abbé Philippe Lovey

Du 3 au 8 juin 
Retraite de saint Ignace  
(pour dames et jeunes filles) 
Prix : CHF 250 
Responsable : Abbé Philippe Lovey

Du 22 au 27 juillet 
Retraite montfortaine (mixte) 
Prix : CHF 250 
Responsable : Abbé Claude Pellouchoud

Enney 
Dates & informations 2024

Inscriptions : 

« DOMUS DEI » 
Route de la Vudalla 30, 1667 Enney, Suisse 
E-mail : domusdei@fsspx.ch 
Tél. : +41 (0) 26 921 11 38

Date limite d‘inscription :  
2 semaines avant le début des retraites

Depuis ses débuts en 1989, le 
prieuré « Domus Dei » à Enney 
est la maison de retraite du 
District de Suisse de la Frater-
nité. Son emplacement idéal 
dans les Préalpes de Gruyère  
se prête parfaitement aux 
retraites spirituelles.

Du 5 au 10 août 
Retraite de vie chrétienne (mixte) 
Prix : CHF 250  
Responsable : Abbé Philippe Lovey

Du 19 au 24 août 
Retraite de saint Ignace 
(pour messieurs et jeunes gens) 
Prix : CHF 250  
Responsable : Abbé Philippe Lovey

Du 4 au 9 novembre 
Retraite de saint Ignace (pour dames et jeunes filles) 
Prix : CHF 250  
Responsable : Abbé Philippe Lovey

Du 2 au 5 décembre 
Retraite pour Couples 
Prix : CHF 180 par personne 
Responsable : Abbé Philippe Lovey

Du 26 au 31 décembre 
Retraite de saint Ignace 
(pour messieurs et jeunes gens) 
Prix : CHF 250  
Responsable : Abbé Philippe Lovey
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Retraites spirituelles et 
journées des réflexion

Les Exercices (du latin exercere –  
pratiquer) sont des retraites spirituelles 
à l‘écart de l‘activité et de l‘agitation 
de la vie quotidienne. Dans le silence 
et un cadre extérieur agréable, ils in-
vitent l’homme tout entier, corps et 
âme, à une réflexion profonde sur les 
seules questions qui importent dans la 
vie : d‘où est-ce que je viens, pourquoi 
 suis-je sur la terre, quel est le sens de 
ma vie, qu‘y a-t-il après la mort ?
Ce faisant, ils conduisent les partici-
pants à se remettre devant Dieu pour 
obtenir de lui la grâce et la force d’une 
vie chrétienne authentique dans le 
monde d‘aujourd‘hui.

Dirigés par des prêtres, les Exercices 
offrent tous les jours des temps de 
prière personnelle ou commune, la 
sainte messe et des conférences.

Le District suisse de la Fraternité  
Saint-Pie X propose ces exercices à  
la maison de retraites spirituelles  
« Domus Dei » à Enney (Gruyère),  
à l‘Institut Sancta Maria à Wangs et, 
depuis peu, à la Maison du Pèlerin à 
San Damiano (Italie).

Retraite de Foyers (4 jours)

Retraite de plus en plus nécessaire dans un monde 
ennemi de la famille et de l’ordre naturel. Elle per-
met de replonger dans la vérité de l’enseignement 
de saint Paul : ce sacrement est grand, dans le 
Christ et dans l’Église.

Cette retraite est accessible à tous les foyers.

Elle peut être également suivie par des fiancés qui 
se préparent à fonder un foyer et ne sont plus très 
éloignés de la date de leur mariage (veuillez prendre 
contact).

Retraite montfortaine

À l’école de saint Louis-Marie Grignion de Montfort, 
le grand apôtre marial du 18e siècle, nous essayons 
de pénétrer plus avant dans les mystères de la Mère 
de Dieu pour vivre la « vraie dévotion à Marie ».

Retraite de vie chrétienne

Elle aborde les grands mystères : les  perfections   
divines, le Christ, homme-Dieu, l’Église, les sacrements, 
la prière liturgique, afin de redécouvrir les splendeurs  
et l’unité de la vie chrétienne ainsi que l’importance de 
la prière.

Elle est un excellent complément à la retraite de saint 
Ignace.

La retraite de saint Ignace

Elle est le résumé, mis à la portée de tous, de la fameuse 
retraite de saint Ignace de 30 jours.

Elle est un trésor qui ne demande qu’à être découvert.

En cinq jours, tout le sens de la vie, toute la beauté de 
l’enseignement du Christ et des mystères divins, en même 
temps que le sérieux du pèlerinage terrestre, préparation 
de l’éternité, sont présentés au retraitant.

Écho de l’appel de 
saint Jean-Baptiste : 
« Convertissez- 
vous ! », elle n’a 
d’autre but que de 
(re)donner ou d’aug-
menter en nous la vie 
divine de la grâce et 
de nous faire vivre ici-
bas un avant-goût de 
l’éternité.


