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Un monde qui fascine (trop) !

On imaginerait difficilement quelque 
chose d’aussi fascinant pour les enfants et les 
jeunes, particulièrement les jeunes garçons, 
que les jeux vidéo. Outre le divertissement 
qu’ils procurent, ces jeux entraînent leur 
capacité de réaction, inculquent bien 
quelques connaissances générales et 
peuvent aussi aider à développer leur esprit 
de stratégie ou, tout simplement encore, 
aident à passer du bon temps entre amis. 
Et personne ne peut rien trouver à dire à 
ces bonnes intentions. Pourtant certains 
scientifiques et chercheurs en psychologie 
mettent en garde contre les jeux vidéo. Je 
vous cite quelques critiques à l’encontre 
de cette pratique. Ces points sont inspirés 
d’une lettre écrite par l’école de Wangs à 
l’intention des parents d’élèves pour leur 
faire prendre conscience de leurs devoirs en 
ce domaine.

Une moralité plus que douteuse

Il y a, actuellement, une offre énorme en 
jeux vidéo et les genres sont très diversifiés. 
À côté des jeux didactiques, on peut trouver 

d’autres jeux qui véhiculent un bon nombre 
d’idéologies d’extrême gauche ou d’extrême 
droite et d’actions violentes ou même 
perverses. La couverture de ces jeux ne 
diffère pas forcément des jeux innocents. 
Sous des dehors anodins, certains jeux 
vidéo, très répandus et qui comptent des 
millions de joueurs, mettent en scène des 
séquences extrêmement violentes et à 
caractère pornographique de plus en plus 
explicite. Ce n’est pas le lieu ici de détailler 
ce qu’on peut y trouver. Ceux qui veulent 
avoir un échantillon peuvent simplement 
faire une recherche google avec ces termes : 
“Jeux vidéo qui ont fait polémique“ : âmes 
délicates s’abstenir…

Un énorme potentiel addictif

Les jeux vidéo présentent un énorme 
potentiel d’addiction. Essayez de demander 
à un enfant à qui on permet de passer 
beaucoup de temps devant ce type de 
jeux de venir aider à laver la vaisselle ou 
même de venir manger ! Les protestations 
et les refus se feront de plus en plus forts, 
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proportionnellement au temps passé à 
jouer. Et c’est normal ! Les concepteurs 
savent comment intégrer des systèmes de 
petites récompenses qui donnent au joueur 
une petite dose de bonheur qu’on voudra 
toujours plus grand. Ainsi, ils sont prêts à 
passer de plus en plus de temps devant les 
écrans et de moins en moins à vouloir sortir 
de leur bulle. C’est le mécanisme classique 
de l’addiction que l’on retrouve bien rodé 
dans les jeux vidéo.

Effet des jeux vidéo sur la 
violence

De nombreuses études tendent à montrer 
une agressivité accrue et une acceptation 
plus facile de la violence chez les jeunes qui 
jouent à ce type de jeux où l’on peut jouer 
des scènes de tueries, même envers des 
innocents. Ainsi, ces jeux peuvent émousser 
notre sensibilité et notre moralité face à 
certaines actions violentes, voire carrément 
font oublier pour un temps toute sensibilité 
et empathie : chaque tuerie dans les collèges 
américains relance le débat sur les jeux 
vidéos. Combien en faudra-t’il !

En 2003 déjà, deux scientifiques, Kassis 
et Steiner, ont pu constater une forte 
acceptation de la violence chez les filles qui 
utilisent beaucoup de jeux vidéo violents. Et 
ce n’est qu’un exemple parmi d’autres.

Cette acceptation plus facile de la violence 
et la désensibilisation qui s’en suit est 
utilisée par l’armée qui entraîne les soldats 
qui doivent partir dans des zones de guerre 
avec des jeux vidéo ciblés.

Comment un parent peut-il être crédible 
envers son enfant lorsqu’il lui dit d’être 
gentil avec les plus petits et les plus faibles 
s’il le laisse jouer à un jeu dans lequel il peut 
décapiter un passant dans la rue ?

On ne peut, malheureusement, pas 
souvent se fier aux recommandations d’âges 
présentes sur les jeux.

Une image dégradante de la 
femme

De plus en plus de voix de femmes 
et d’association se font entendre pour 
condamner l’image des femmes présentées 
par beaucoup de jeux vidéo comme objet de 
désir. Certains jeux extrêmement répandus 
offrent une image dégradante de la femme 
vue sous l’angle du plaisir sexuel des hommes. 
On peut mimer des actions sexuelles tout à 
fait explicites dans beaucoup de ces jeux.

Et les jeux sans dangers ?

Il existe beaucoup de jeux dont le contenu 
ne prête pas aux critiques faites dans ce 
bulletin. Ce sont des jeux de stratégie, de 
course, de construction, de gestion, de 
sport,… Cependant, il est bon de savoir 
limiter l’utilisation de ces jeux. Les parents 
savent très bien combien il est facile pour 
les enfants de négliger leur devoir d’état et 
difficile de rendre des services à la maison ! 
Il n’est pas sûr que passer trop de temps à 
jouer à des jeux vidéo, même bons en soi, 
permette de développer la générosité dans 
l’aide à la famille. De plus, si vous laissez 
votre enfant s’accoutumer à jouer à des 
jeux innocents, il aura une tendance forte 
et naturelle à continuer à jouer, durant 
son adolescence, avec des jeux bien moins 
innocents… Et vous n’en saurez rien !

Les parents, soucieux du bien de leur 
enfant, auront à cœur de privilégier les jeux à 
l’extérieur et les relations de bonnes amitiés 
par de saines activités. Soyez bien conscients 
que ce ne sont pas les jeux vidéo qui aideront 
vos enfants à acquérir une personnalité 
équilibrée et chrétienne, mais bien le goût 
de l’effort, la générosité, la prière et la lutte 
contre l’impureté.

La lettre aux parents de l’école de Wangs 
se terminait par un conseil que je vous cite :

Les parents et les éducateurs ont une 
responsabilité envers les enfants et les 
jeunes. Le meilleur et le plus difficile des 
travaux de l’éducation peut être réduit à 
néant par de mauvaises amitiés (en ligne) 
ou par une addiction aux écrans (par 
exemple aux jeux). Installer un ordinateur 
ou une console de jeu dans la chambre à 
coucher d’un adolescent est un non-sens 
absolu d’un point de vue pédagogique !

1. Il faut des limites ! Un « non » clair ou
un « pas maintenant » est parfois nécessaire 
et peut ouvrir des portes vers quelque chose 
de plus précieux. Au lieu de faire tenir 
tranquille les jeunes avec des jeux vidéo, les 
adultes devraient s’intéresser davantage 
à eux et passer du temps avec eux. Cela en 
vaut la peine ! 

2. Proposer des loisirs alternatifs est
essentiel ! La musique, les travaux manuels, 
le sport, la vie de famille, etc… stimulent les 
capacités intellectuelles et physiques et font 
revivre l’âme des enfants. Même les joueurs 
invétérés développent un enthousiasme 
pour les feux de camp, les cabanes en forêt 
et les randonnées en montagne. Aucun jeu 
vidéo ne peut égaler la joie ressentie après 
une via ferrata avec des amis. Pourquoi 

Mai 2024        Mois de Marie Horaires des Messes
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mer  1 St Joseph Artisan, Conf., 1e cl. 18h30 7h15

jeu  2 St Athanase, Ev., Conf. et Doct., 3e cl. 18h30 7h15

ven  3 De la férie, 4e cl. - Mm. de Sts Alexandre, Evence et Théodule Mm. - Premier vendredi du mois 18h30 7h15

sam  4 Ste Monique, Vve, 3e cl. - Premier samedi du mois 8h30 7h15

dim  5 5èmeDimanche après Pâques, 2e cl. - Ouverture de la bibliothèque 8h00-9h30-18h30 7h30

lun  6 Lundi des Rogations, 4e cl. 8h00 7h15

mar  7 St Stanislas, Ev. et Mart., 3e cl. 18h30 7h15

mer  8 Vigile de l'Ascension, 2e cl. - Mm. de Marie Médiatrice de toutes grâces 8h30 7h15

jeu  9 Ascension de Notre-Seigneur, 1e cl. -  Apéro après la messe 8h00-9h30-18h30 7h30

ven  10 St Antonin, Ev. et Conf., 3e cl. - Mm. de Sts Gordien et Epimaque, Mmart. 18h30 7h15

sam  11 Sts Philippe et Jacques le Mineur, Ap., 2e cl. 8h30 7h15

dim  12 Dimanche après l’Ascension, 2e cl. - Quête pour l’école Fleurs-de-Mai 8h00-9h30-18h30 7h30

lun  13 St Robert Bellarmin, Ev., Conf. et Doct., 3e cl. 8h00 7h15

mar  14 De la férie, 4e cl. - Mm. de St Boniface, Mart. 18h30 7h15

mer  15 St Jean-Baptiste de la Salle, Conf., 3e cl. 8h30 7h15

jeu  16 St Ubald, Ev. et Conf., 3e cl. 18h30 7h15

ven  17 St Pascal Baylon, Conf., 3e cl. 18h30 7h15

sam  18 Vigile de la Pentecôte, 1e cl. 8h30 7h15

dim  19 Dimanche de la Pentecôte, 1e cl. 8h00-9h30-18h30 7h30

lun  20 Lundi de la Pentecôte, 1e cl. 8h00 —

mar  21 Mardi de la Pentecôte, 1e cl. 18h30 6h15

mer  22 Mercredi des Quatre-Temps de Pentecôte, 1e cl. 8h30 7h15

jeu  23 Jeudi de la Pentecôte, 1e cl. 18h30 7h15

ven  24 Vendredi des Quatre-Temps de Pentecôte, 1e cl. 18h30 7h15

sam  25 Samedi des Quatre-Temps de Pentecôte, 1e cl. 8h30 7h15

dim  26 Fête de la Très Sainte Trinité, 1e cl. 8h00-9h30-18h30 7h30

lun  27 St Bède le Vénérable, Conf. et Doct., 3e cl. - Mm. de St Jean Ier, Pape et Mart. 8h00 7h15

mar  28 St Augustin de Cantorbéry, Ev. et Conf., 3e cl. 18h30 7h15

mer  29 Ste Marie Madeleine de Pazzi, Vge., 3e cl. 8h00 7h15

jeu  30 Fête du Très Saint Sacrement, 1e cl. 18h30 —

ven  31 Fête de la Bse Vierge Marie Reine, 2e cl. - Mm. de Ste Pétronille, Vge. 18h30 7h15
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pas un jeu de société le soir ou une partie 
de UNO en famille ? Plus tard, les jeunes 
se souviendront volontiers des heures 
passées ensemble en famille ou d’une petite 
discussion avec leur mère autour d’une 
tasse de thé.

Pour ceux qui voudraient approfondir 
le thème, vous trouverez sur le Qr-code la 
lettre aux parents complète et traduite.
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Vie de la 
chapelle 

Saint-Antoine

Carnet paroissial

Mercredi 1 mai :
Fête de Saint Joseph Artisan. Messe 

chantée à 18h30.
Jeudi 9 mai :

Ascension de Notre-Seigneur. Fête 
d’obligation. Apéro après la messe.

Vendredi 10 mai :
Réunion de la JCR à 19h15.

Lundi 13 mai :
Cercle Dorothée de Flüe à 20h00.  

Jeudi 16 mai :
Cercle Saint Joseph après la messe.

18 - 20 mai :
Pèlerinage de Pentecôte de Chartre à Paris

Dimanche 19 mai :
Fête de la Pentecôte.

22, 24, 25 mai :
Jours des Quatre-Temps. Jeûne conseillé.

Samedi 25 mai :
Journée de la Croisade à Lausanne

jeudi 30 mai :
Fête-Dieu : Il n’y aura pas de messe 

chantée le matin ni de vêpres dans notre 

Annonces
Contact

Monthey : Chapelle Saint-Antoine - 
Avenue du Simplon 100 - 1870 Monthey. 
Responsable : Ab. Alexandre Maret
Natel : +41 (0)77 413 62 49
émail : al.maret@fsspx.email
Lavey : Noviciat Sainte-Thérèse - Route 
du Village Suisse 8 - 1892 Lavey-Village
Aumônier : Ab. André Maret
Téléphone : +41 (0)24 565 62 49

Lavey
Fête-Dieu : Il n’y aura pas de messe à 
Lavey pour la Vigile de la Pentecôte, le 
lundi de Pentecôte et la fête-Dieu.

chapelle afin que nous puissions participer 
aux cérémonies d’Ecône à 9h30 ou 

d’Enney à 9h00. Par contre il y aura une 
messe à 18h30.


